
台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

一年仁班  導師：錢麗玲 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

國語 
錢麗玲 

國語 
錢麗玲 

閱讀 Rob  
拼字 Stacy 
閱讀 Grace 
英文 Lexie 

國語 
錢麗玲 

國語 
錢麗玲 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

倫理 
陳麗珠 

閱讀 Rob  
閱讀 Kickham 
英文 Ivy 

會話 Alison 

美勞 
楊智欽 

拼字 Shayna 
發音 Grace 
英文 Ivy 
閱讀 Lexie 

生活Shayna 
拼字 Stacy 
閱讀 Grace 
英文 Lexie 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

數學 
錢麗玲 

閱讀寫作 
陳婉玉 

生活 
錢麗玲 

本土語言 
鄭秋華 

數學 
錢麗玲 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

發音 Grace 
閱讀 Kickham 
發音 Patrick 
拼字 Crystal 

英文 Rob  
發音 Grace 
拼字 Alison 
發音 Patrick 

數學 
錢麗玲 

閱讀 Rob  
閱讀 Kickham 
發音 Patrick 
會話 Alison 

發音 Grace 
閱讀 Kickham 
會話 Scott 
發音 Patrick 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

律動 
劉弘毅 

閱讀寫作 
陳婉玉 

英文 Rob  
生活Stacy 
會話 Scott 
拼字 Crystal 

綜合 
錢麗玲 

閱讀 Rob  
英文 Kickham 
英文 Ivy 
閱讀 Lexie 

12:11~12:45 午 餐 時 間 

12:46~1:15 午 間 靜 息 

6 

1:25 

｜ 

2:05 

拼字 Shayna 
生活Stacy 
閱讀 Grace 
英文 Lexie 

音樂 
林雅微 

生活 
錢麗玲 

健康 
錢麗玲 

藝術欣賞 
林雅微 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

國語 
錢麗玲 

週會 
錢麗玲 

生活Shayna 
英文 Kickham 
拼字 Alison 
閱讀 Lexie 

律動 
劉弘毅 

生活 
錢麗玲 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

體育 
錢麗玲 

法定教育 
錢麗玲 

國語 
錢麗玲 

數學 
錢麗玲 

生活 
錢麗玲 

備

註 
單週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

一年義班  導師：葉文雯 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

國語 
葉文雯 

發音 Grace 
閱讀 Kickham 
英文 Ivy 
英文 Lexie 

國語 
葉文雯 

數學 
葉文雯 

國語 
葉文雯 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

閱讀 Rob  
英文 Kickham 
閱讀 Grace 
英文 Lexie 

國語 
葉文雯 

閱讀 Rob  
生活Stacy 
閱讀 Grace 
拼字 Crystal 

律動 
劉弘毅 

藝術欣賞 
林雅微 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

倫理 
陳麗珠 

英文 Rob  
拼字 Stacy 
會話 Scott 
閱讀 Lexie 

律動 
劉弘毅 

發音 Grace 
閱讀 Kickham 
英文 Ivy 
英文 Lexie 

拼字 Shayna 
拼字 Stacy 
英文 Ivy 
閱讀 Lexie 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

數學 
葉文雯 

音樂 
林雅微 

美勞 
楊智欽 

生活 
葉文雯 

數學 
葉文雯 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

生活Shayna 
閱讀 Kickham 
發音 Patrick 
會話 Alison 

拼字 Shayna 
發音 Grace 
拼字 Alison 
發音 Patrick 

生活 
葉文雯 

閱讀 Rob  
發音 Grace 
發音 Patrick 
會話 Alison 

生活Shayna 
生活Stacy 
會話 Scott 
發音 Patrick 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

閱讀寫作 
陳婉玉 

健康 
葉文雯 

綜合 
葉文雯 

英文 Rob  
英文 Kickham 
拼字 Alison 
閱讀 Lexie 

閱讀 Rob  
閱讀 Kickham 
閱讀 Grace 
拼字 Crystal 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

閱讀寫作 
陳婉玉 

週會 
葉文雯 

本土語言 
鄭秋華 

國語 
葉文雯 

生活 
葉文雯 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

體育 
葉文雯 

法定教育 
葉文雯 

數學 
葉文雯 

國語 
葉文雯 

生活 
葉文雯 

備

註 
單週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

一年禮班  導師：王淑玲 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

國語 
王淑玲 

國語 
王淑玲 

閱讀 Rob  
拼字 Stacy 
閱讀 Grace 
英文 Lexie 

國語 
王淑玲 

國語 
王淑玲 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

藝術欣賞 
林雅微 

閱讀 Rob  
閱讀 Kickham 
英文 Ivy 

會話 Alison 

生活 
王淑玲 

拼字 Shayna 
發音 Grace 
英文 Ivy 
閱讀 Lexie 

生活Shayna 
拼字 Stacy 
閱讀 Grace 
英文 Lexie 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

律動 
劉弘毅 

音樂 
林雅微 

美勞 
楊智欽 

律動 
劉弘毅 

數學 
王淑玲 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

發音 Grace 
閱讀 Kickham 
發音 Patrick 
拼字 Crystal 

英文 Rob  
發音 Grace 
拼字 Alison 
發音 Patrick 

本土語言 
鄭秋華 

閱讀 Rob  
閱讀 Kickham 
發音 Patrick 
會話 Alison 

發音 Grace 
閱讀 Kickham 
會話 Scott 
發音 Patrick 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

數學 
王淑玲 

數學 
王淑玲 

英文 Rob  
生活Stacy 
會話 Scott 
拼字 Crystal 

數學 
王淑玲 

閱讀 Rob  
英文 Kickham 
英文 Ivy 
閱讀 Lexie 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

拼字 Shayna 
生活Stacy 
閱讀 Grace 
英文 Lexie 

生活 
王淑玲 

國語 
王淑玲 

國語 
王淑玲 

閱讀寫作 
陳婉玉 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

生活 
王淑玲 

週會 
王淑玲 

生活Shayna 
英文 Kickham 
拼字 Alison 
閱讀 Lexie 

倫理 
陳麗珠 

閱讀寫作 
陳婉玉 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

生活 
王淑玲 

法定教育 
王淑玲 

健康 
王淑玲 

體育 
王淑玲 

綜合 
王淑玲 

備

註 
雙週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

一年智班  導師：白玉芬 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

國語 
白玉芬 

發音 Grace 
閱讀 Kickham 
英文 Ivy 
英文 Lexie 

國語 
白玉芬 

國語 
白玉芬 

國語 
白玉芬 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

閱讀 Rob  
英文 Kickham 
閱讀 Grace 
英文 Lexie 

音樂 
林雅微 

閱讀 Rob  
生活Stacy 
閱讀 Grace 
拼字 Crystal 

數學 
白玉芬 

數學 
白玉芬 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

數學 
白玉芬 

英文 Rob  
拼字 Stacy 
會話 Scott 
閱讀 Lexie 

本土語言 
鄭秋華 

發音 Grace 
閱讀 Kickham 
英文 Ivy 
英文 Lexie 

拼字 Shayna 
拼字 Stacy 
英文 Ivy 
閱讀 Lexie 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

倫理 
陳麗珠 

國語 
白玉芬 

生活 
白玉芬 

律動 
劉弘毅 

藝術欣賞 
林雅微 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

生活Shayna 
閱讀 Kickham 
發音 Patrick 
會話 Alison 

拼字 Shayna 
發音 Grace 
拼字 Alison 
發音 Patrick 

美勞 
楊智欽 

閱讀 Rob  
發音 Grace 
發音 Patrick 
會話 Alison 

生活Shayna 
生活Stacy 
會話 Scott 
發音 Patrick 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

綜合 
白玉芬 

數學 
白玉芬 

閱讀寫作 
陳婉玉 

英文 Rob  
英文 Kickham 
拼字 Alison 
閱讀 Lexie 

閱讀 Rob  
閱讀 Kickham 
閱讀 Grace 
拼字 Crystal 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

律動 
劉弘毅 

週會 
白玉芬 

閱讀寫作 
陳婉玉 

體育 
白玉芬 

國語 
白玉芬 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

生活 
白玉芬 

法定教育 
白玉芬 

健康 
白玉芬 

生活 
白玉芬 

生活 
白玉芬 

備

註 
雙週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

二年仁班  導師：黃紀軒 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

國語 
黃紀軒 

閱讀 Jay  
閱讀 Rob  
英文 Stacy 
拼字 K 

數學 
黃紀軒 

數學 
黃紀軒 

數學 
黃紀軒 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

國語 
黃紀軒 

國語 
黃紀軒 

國語 
黃紀軒 

音樂 
林雅微 

閱讀 Jay  
閱讀 Rob  

發音 Patrick 
閱讀 Crystal 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

閱讀寫作 
陳婉玉 

發音 Grace 
英文 Louw 

會話 Kickham 
閱讀 Crystal 

藝術欣賞 
林雅微 

閱讀 Jay  
自然 Rob  
閱讀 Stacy 
英文 Crystal 

律動 
劉弘毅 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

自然 Jay  
自然 Rob  
英文 Stacy 
會話 K 

美勞 
許惠俞 

英文 Jay  
自然 Rob  

發音 Patrick 
英文 Crystal 

本土語言 
鄭秋華 

倫理 
陳麗珠 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

自然 Jay  
閱讀 Rob  
閱讀 Stacy 
發音 Scott 

生活 
黃紀軒 

閱讀寫作 
陳婉玉 

國語 
黃紀軒 

生活 
黃紀軒 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

生活 
黃紀軒 

生活Lexie 
生活Grace 
拼字 Ivy 
會話 K 

拼字 Shayna 
發音 Grace 
閱讀 Stacy 
閱讀 Crystal 

生活 
黃紀軒 

英文 Jay  
拼字 Lexie 
拼字 Ivy 
發音 Scott 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

拼字 Shayna 
拼字 Lexie 
會話 Kickham 
英文 Crystal 

週會 
黃紀軒 

律動 
劉弘毅 

自然 Jay  
英文 Louw 
英文 Stacy 
拼字 K 

國語 
黃紀軒 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

數學 
黃紀軒 

法定教育 
黃紀軒 

綜合 
黃紀軒 

健康 
黃紀軒 

體育 
黃紀軒 

備

註 
單週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

二年義班  導師：劉佩芸 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

國語 
劉佩芸 

國語 
劉佩芸 

國語 
劉佩芸 

國語 
劉佩芸 

國語 
劉佩芸 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

國語 
劉佩芸 

美勞 
許惠俞 

藝術欣賞 
林雅微 

英文 Jay  
自然 Rob  
英文 Stacy 
發音 Scott 

生活 
劉佩芸 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

拼字 Shayna 
生活Grace 
英文 Stacy 
拼字 Yang 

生活 
劉佩芸 

閱讀寫作 
陳婉玉 

音樂 
林雅微 

自然 Jay  
自然 Rob  

發音 Patrick 
閱讀 Crystal 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

閱讀寫作 
陳婉玉 

英文 Jay  
英文 Louw 
英文 Stacy 
英文 Crystal 

律動 
劉弘毅 

數學 
劉佩芸 

自然 Jay  
閱讀 Rob  
拼字 Ivy 

英文 Crystal 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

倫理 
陳麗珠 

生活Lexie 
自然 Rob  
拼字 Ivy 
發音 Scott 

閱讀 Jay  
拼字 Lexie 
發音 Patrick 

會話 K 

閱讀 Jay  
英文 Louw 
閱讀 Stacy 
拼字 Yang 

律動 
劉弘毅 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

閱讀 Jay  
閱讀 Rob  

會話 Kickham 
閱讀 Crystal 

本土語言 
鄭秋華 

數學 
劉佩芸 

生活 
劉佩芸 

數學 
劉佩芸 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

數學 
劉佩芸 

週會 
劉佩芸 

自然 Jay  
閱讀 Rob  
閱讀 Stacy 
英文 Crystal 

拼字 Shayna 
發音 Grace 
會話 Kickham 
閱讀 Crystal 

發音 Grace 
拼字 Lexie 
閱讀 Stacy 
會話 K 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

綜合 
劉佩芸 

法定教育 
劉佩芸 

生活 
劉佩芸 

體育 
劉佩芸 

健康 
劉佩芸 

備

註 
單週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

二年禮班  導師：王珮珊 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

國語 
王珮珊 

國語 
王珮珊 

國語 
王珮珊 

國語 
王珮珊 

國語 
王珮珊 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

律動 
劉弘毅 

生活 
王珮珊 

律動 
劉弘毅 

英文 Jay  
自然 Rob  
英文 Stacy 
發音 Scott 

數學 
王珮珊 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

拼字 Shayna 
生活Grace 
英文 Stacy 
拼字 Yang 

美勞 
許惠俞 

數學 
王珮珊 

綜合 
王珮珊 

自然 Jay  
自然 Rob  

發音 Patrick 
閱讀 Crystal 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

本土語言 
鄭秋華 

英文 Jay  
英文 Louw 
英文 Stacy 
英文 Crystal 

藝術欣賞 
林雅微 

音樂 
林雅微 

自然 Jay  
閱讀 Rob  
拼字 Ivy 

英文 Crystal 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

閱讀寫作 
陳婉玉 

生活Lexie 
自然 Rob  
拼字 Ivy 
發音 Scott 

閱讀 Jay  
拼字 Lexie 
發音 Patrick 

會話 K 

閱讀 Jay  
英文 Louw 
閱讀 Stacy 
拼字 Yang 

倫理 
陳麗珠 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

閱讀 Jay  
閱讀 Rob  

會話 Kickham 
閱讀 Crystal 

閱讀寫作 
陳婉玉 

國語 
王珮珊 

數學 
王珮珊 

生活 
王珮珊 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

數學 
王珮珊 

週會 
王珮珊 

自然 Jay  
閱讀 Rob  
閱讀 Stacy 
英文 Crystal 

拼字 Shayna 
發音 Grace 
會話 Kickham 
閱讀 Crystal 

發音 Grace 
拼字 Lexie 
閱讀 Stacy 
會話 K 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

生活 
王珮珊 

法定教育 
王珮珊 

生活 
王珮珊 

健康 
王珮珊 

體育 
王珮珊 

備

註 
雙週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

二年智班  導師：林尹那 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

數學 
林尹那 

閱讀 Jay  
閱讀 Rob  
英文 Stacy 
拼字 K 

數學 
林尹那 

律動 
劉弘毅 

國語 
林尹那 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

閱讀寫作 
陳婉玉 

國語 
林尹那 

閱讀寫作 
陳婉玉 

國語 
林尹那 

閱讀 Jay  
閱讀 Rob  

發音 Patrick 
閱讀 Crystal 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

本土語言 
鄭秋華 

發音 Grace 
英文 Louw 

會話 Kickham 
閱讀 Crystal 

國語 
林尹那 

閱讀 Jay  
自然 Rob  
閱讀 Stacy 
英文 Crystal 

倫理 
陳麗珠 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

自然 Jay  
自然 Rob  
英文 Stacy 
會話 K 

生活 
林尹那 

英文 Jay  
自然 Rob  

發音 Patrick 
英文 Crystal 

國語 
林尹那 

律動 
劉弘毅 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

自然 Jay  
閱讀 Rob  
閱讀 Stacy 
發音 Scott 

美勞 
許惠俞 

藝術欣賞 
林雅微 

音樂 
林雅微 

生活 
林尹那 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

國語 
林尹那 

生活Lexie 
生活Grace 
拼字 Ivy 
會話 K 

拼字 Shayna 
發音 Grace 
閱讀 Stacy 
閱讀 Crystal 

數學 
林尹那 

英文 Jay  
拼字 Lexie 
拼字 Ivy 
發音 Scott 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

拼字 Shayna 
拼字 Lexie 
會話 Kickham 
英文 Crystal 

週會 
林尹那 

健康 
林尹那 

自然 Jay  
英文 Louw 
英文 Stacy 
拼字 K 

數學 
林尹那 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

生活 
林尹那 

法定教育 
林尹那 

生活 
林尹那 

綜合 
林尹那 

體育 
林尹那 

備

註 
雙週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

三年仁班  導師：吳春慧 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

數學 
吳春慧 

數學 
吳春慧 

數學 
吳春慧 

閱讀 Scott 
自然 Louw 

英文 Crystal 
英文 Yang 

國語 
吳春慧 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

閱讀 Scott 
自然 Louw 

英文 Crystal 
閱讀 Patrick 

音樂 
黃微聲 

閱讀 Scott 
英文 Shayna 

會話 K 
閱讀 Patrick 

數學 
吳春慧 

美勞 
曾于衿 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

體育 
林榮宗 

律動 
劉弘毅 

倫理 
陳麗珠 

音樂 
黃微聲 

閱讀寫作 
陳婉玉 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

國語 
吳春慧 

自然 
王耀輝 

體育 
林榮宗 

自然 
王耀輝 

數學 
吳春慧 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

文法 
Maggie 

本土語言 
鄭秋華 

國語 
吳春慧 

自然 
王耀輝 

文法 
Maggie 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

社會 
吳春慧 

國語 
吳春慧 

國語 
吳春慧 

自然 Jay  
閱讀 Smith  
閱讀 Scott 
會話 Stacy 

社會 
吳春慧 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

自然 Jay  
閱讀 Smith  
會話 K 

會話 Stacy 

週會 
吳春慧 

英文 Grace 
閱讀 Smith  
閱讀 Scott 
英文 Yang 

國語 
吳春慧 

閱讀 Scott 
閱讀 Smith  
英文 Crystal 
英文 Yang 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

綜合 
吳春慧 

法定教育 
吳春慧 

社會 
吳春慧 

健康 
吳春慧 

綜合 
吳春慧 

備

註 
單週上美勞/雙週上閱讀 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

三年義班  導師：何采璉 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

數學 
何采璉 

數學 
何采璉 

數學 
何采璉 

閱讀 Scott 
自然 Louw 

英文 Crystal 
英文 Yang 

綜合 
何采璉 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

閱讀 Scott 
自然 Louw 

英文 Crystal 
閱讀 Patrick 

自然 
王耀輝 

閱讀 Scott 
英文 Shayna 

會話 K 
閱讀 Patrick 

自然 
王耀輝 

閱讀寫作 
陳婉玉 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

國語 
何采璉 

文法 
Maggie 

體育 
林榮宗 

自然 
王耀輝 

美勞 
曾于衿 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

體育 
林榮宗 

律動 
劉弘毅 

倫理 
陳麗珠 

音樂 
黃微聲 

文法 
Maggie 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

本土語言 
鄭秋華 

音樂 
黃微聲 

社會 
何采璉 

數學 
何采璉 

數學 
何采璉 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

國語 
何采璉 

國語 
何采璉 

國語 
何采璉 

自然 Jay  
閱讀 Smith  
閱讀 Scott 
會話 Stacy 

國語 
何采璉 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

自然 Jay  
閱讀 Smith  
會話 K 

會話 Stacy 

週會 
何采璉 

英文 Grace 
閱讀 Smith  
閱讀 Scott 
英文 Yang 

國語 
何采璉 

閱讀 Scott 
閱讀 Smith  
英文 Crystal 
英文 Yang 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

社會 
何采璉 

法定教育 
何采璉 

綜合 
何采璉 

社會 
何采璉 

健康 
何采璉 

備

註 
單週上閱讀/雙週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

三年禮班  導師：劉華迪 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

數學 
劉華迪 

閱讀 Scott 
閱讀 Smith  
英文 Crystal 
會話 Shayna 

體育 
林榮宗 

國語 
劉華迪 

閱讀 Scott 
英文 Shayna 
英文 Crystal 
英文 Yang 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

國語 
劉華迪 

律動 
劉弘毅 

數學 
劉華迪 

國語 
劉華迪 

數學 
劉華迪 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

自然 Jay  
自然 Louw 
閱讀 Scott 
閱讀 Patrick 

本土語言 
鄭秋華 

英文 Grace 
閱讀 Smith  
英文 Crystal 
閱讀 Patrick 

閱讀 Scott 
閱讀 Smith  
會話 K 

會話 Shayna 

國語 
劉華迪 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

文法 
Lexie 

數學 
劉華迪 

國語 
劉華迪 

文法 
Lexie 

美勞 
曾于衿 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

音樂 
林雅微 

國語 
劉華迪 

倫理 
陳麗珠 

數學 
劉華迪 

閱讀寫作 
陳婉玉 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

閱讀 Scott 
閱讀 Smith  
會話 K 

英文 Yang 

自然 
王耀輝 

自然 Jay  
自然 Louw 
閱讀 Scott 
英文 Yang 

自然 
王耀輝 

社會 
劉華迪 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

體育 
林榮宗 

週會 
劉華迪 

社會 
劉華迪 

自然 
王耀輝 

音樂 
林雅微 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

社會 
劉華迪 

法定教育 
劉華迪 

綜合 
劉華迪 

健康 
劉華迪 

綜合 
劉華迪 

備

註 
單週上美勞/雙週上閱讀 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

三年智班  導師：胡嘉倫 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

國語 
胡嘉倫 

閱讀 Scott 
閱讀 Smith  
英文 Crystal 
會話 Shayna 

音樂 
林雅微 

數學 
胡嘉倫 

閱讀 Scott 
英文 Shayna 
英文 Crystal 
英文 Yang 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

數學 
胡嘉倫 

國語 
胡嘉倫 

體育 
林榮宗 

國語 
胡嘉倫 

國語 
胡嘉倫 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

自然 Jay  
自然 Louw 
閱讀 Scott 
閱讀 Patrick 

自然 
王耀輝 

英文 Grace 
閱讀 Smith  
英文 Crystal 
閱讀 Patrick 

閱讀 Scott 
閱讀 Smith  
會話 K 

會話 Shayna 

數學 
胡嘉倫 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

音樂 
林雅微 

本土語言 
鄭秋華 

國語 
胡嘉倫 

體育 
林榮宗 

閱讀寫作 
陳婉玉 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

文法 
Lexie 

律動 
劉弘毅 

數學 
胡嘉倫 

倫理 
陳麗珠 

美勞 
曾于衿 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

閱讀 Scott 
閱讀 Smith  
會話 K 

英文 Yang 

數學 
胡嘉倫 

自然 Jay  
自然 Louw 
閱讀 Scott 
英文 Yang 

社會 
胡嘉倫 

自然 
王耀輝 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

社會 
胡嘉倫 

週會 
胡嘉倫 

社會 
胡嘉倫 

文法 
Lexie 

自然 
王耀輝 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

國語 
胡嘉倫 

法定教育 
胡嘉倫 

綜合 
胡嘉倫 

健康 
胡嘉倫 

綜合 
胡嘉倫 

備

註 
單週上閱讀/雙週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

四年仁班  導師：吳珮嫣 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

自然 
張強檳 

體育 
鄭建逸 

數學 
吳珮嫣 

數學 
吳珮嫣 

英文 K 
自然 Jay  

英文 Alison 
英文 Alice 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

自然 
張強檳 

閱讀 Smith  
閱讀 David 
閱讀 Matt 

閱讀 Patrick 

閱讀 Smith  
閱讀 David 
英文 Alison 
英文 Alice 

閱讀 Smith  
閱讀 David 
閱讀 Matt 

閱讀 Patrick 

數學 
吳珮嫣 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

閱讀 Smith  
閱讀 David 
英文 Alison 
英文 Alice 

美勞 
曾于衿 

國語 
吳珮嫣 

國語 
吳珮嫣 

國語 
吳珮嫣 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

數學 
吳珮嫣 

綜合 
吳珮嫣 

國語 
吳珮嫣 

文法 
K 

自然 Louw 
英文 Alison 

RC  Wu 
RC Alice 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

音樂 
黃微聲 

自然 Louw 
自然 Jay  
RC  Wu 
RC Alice 

本土語言 
鄭秋華 

電腦 
鄭建逸 

音樂 
黃微聲 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

國語 
吳珮嫣 

數學 
吳珮嫣 

自然 
張強檳 

社會 
吳珮嫣 

文法 
K 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

體育 
鄭建逸 

週會 
吳珮嫣 

書法 
陳宥勻 

倫理 
楊化君 

國語 
吳珮嫣 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

社會 
吳珮嫣 

法定教育 
吳珮嫣 

綜合 
吳珮嫣 

健康 
吳珮嫣 

社會 
吳珮嫣 

備

註 
單週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

四年義班  導師：邱齡瑩 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

社會 
邱齡瑩 

美勞 
曾于衿 

閱讀 Smith  
自然 Jay  

英文 Alison 
英文 Alice 

數學 
邱齡瑩 

數學 
邱齡瑩 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

閱讀 Smith  
閱讀 David 
閱讀 Matt 
英文 Alice 

綜合 
邱齡瑩 

本土語言 
鄭秋華 

音樂 
黃微聲 

英文 K 
閱讀 David 
英文 Alison 
英文 Alice 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

體育 
鄭建逸 

閱讀 Smith  
自然 Jay  
RC  Wu 

閱讀 Patrick 

體育 
鄭建逸 

自然 Louw 
閱讀 David 
閱讀 Matt 

閱讀 Patrick 

國語 
邱齡瑩 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

自然 
莊茂德 

國語 
邱齡瑩 

文法 
K 

倫理 
楊化君 

文法 
K 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

自然 
莊茂德 

數學 
邱齡瑩 

數學 
邱齡瑩 

國語 
邱齡瑩 

閱讀 Smith  
英文 Alison 

RC  Wu 
RC Alice 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

數學 
邱齡瑩 

自然 Louw 
閱讀 David 
英文 Alison 
RC Alice 

書法 
陳宥勻 

電腦 
鄭建逸 

自然 
莊茂德 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

音樂 
黃微聲 

週會 
邱齡瑩 

社會 
邱齡瑩 

國語 
邱齡瑩 

社會 
邱齡瑩 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

國語 
邱齡瑩 

法定教育 
邱齡瑩 

國語 
邱齡瑩 

綜合 
邱齡瑩 

健康 
邱齡瑩 

備

註 
單週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

四年禮班  導師：王婉婷 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

數學 
王婉婷 

綜合 
王婉婷 

閱讀 Smith  
自然 Jay  

英文 Alison 
英文 Alice 

數學 
王婉婷 

數學 
王婉婷 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

閱讀 Smith  
閱讀 David 
閱讀 Matt 
英文 Alice 

美勞 
曾于衿 

自然 
王耀輝 

體育 
鄭建逸 

英文 K 
閱讀 David 
英文 Alison 
英文 Alice 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

音樂 
黃微聲 

閱讀 Smith  
自然 Jay  
RC  Wu 

閱讀 Patrick 

自然 
王耀輝 

自然 Louw 
閱讀 David 
閱讀 Matt 

閱讀 Patrick 

自然 
王耀輝 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

體育 
鄭建逸 

文法 
Yang 

數學 
王婉婷 

電腦 
鄭建逸 

倫理 
楊化君 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

社會 
王婉婷 

數學 
王婉婷 

社會 
王婉婷 

國語 
王婉婷 

閱讀 Smith  
英文 Alison 

RC  Wu 
RC Alice 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

書法 
陳宥勻 

自然 Louw 
閱讀 David 
英文 Alison 
RC Alice 

本土語言 
鄭秋華 

社會 
王婉婷 

文法 
Yang 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

國語 
王婉婷 

週會 
王婉婷 

國語 
王婉婷 

音樂 
黃微聲 

國語 
王婉婷 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

國語 
王婉婷 

法定教育 
王婉婷 

綜合 
王婉婷 

健康 
王婉婷 

國語 
王婉婷 

備

註 
雙週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

四年智班  導師：陳寅清 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

數學 
陳寅清 

數學 
陳寅清 

國語 
陳寅清 

國語 
陳寅清 

英文 K 
自然 Jay  

英文 Alison 
英文 Alice 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

音樂 
黃微聲 

閱讀 Smith  
閱讀 David 
閱讀 Matt 

閱讀 Patrick 

閱讀 Smith  
閱讀 David 
英文 Alison 
英文 Alice 

閱讀 Smith  
閱讀 David 
閱讀 Matt 

閱讀 Patrick 

自然 
王耀輝 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

閱讀 Smith  
閱讀 David 
英文 Alison 
英文 Alice 

綜合 
陳寅清 

數學 
陳寅清 

數學 
陳寅清 

數學 
陳寅清 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

書法 
陳宥勻 

美勞 
曾于衿 

自然 
王耀輝 

文法 
Yang 

自然 Louw 
英文 Alison 

RC  Wu 
RC Alice 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

電腦 
鄭建逸 

自然 Louw 
自然 Jay  
RC  Wu 
RC Alice 

自然 
王耀輝 

音樂 
黃微聲 

國語 
陳寅清 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

國語 
陳寅清 

文法 
Yang 

國語 
陳寅清 

綜合 
陳寅清 

國語 
陳寅清 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

本土語言 
鄭秋華 

週會 
陳寅清 

體育 
鄭建逸 

體育 
鄭建逸 

倫理 
楊化君 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

社會 
陳寅清 

法定教育 
陳寅清 

社會 
陳寅清 

社會 
陳寅清 

健康 
陳寅清 

備

註 
雙週上美勞 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

五年仁班  導師：郭盈君 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

國語 
郭盈君 

國語 
郭盈君 

閱讀 Matt 
自然 Kickham 
寫作 Scott 

RC  Wu 

國語 
郭盈君 

閱讀 Matt 
自然 Kickham 
英文  Wu 
閱讀 Smith 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

電腦 
鄭建逸 

數學 
郭盈君 

數學 
郭盈君 

本土語言 
鄭秋華 

音樂 
黃微聲 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

書法 
陳宥勻 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
閱讀 Ivy 
英文 Alice 

自然 
楊棨棠 

數學 
郭盈君 

文法 
 Wu 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

數學 
郭盈君 

體育 
林榮宗 

自然 
楊棨棠 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
閱讀 Ivy 
英文 Alice 

數學 
郭盈君 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

社會Louw 
社會Louw 
英文  Wu 
英文 Alice 

倫理 
陳麗珠 

國語 
郭盈君 

文法 
 Wu 

國語 
郭盈君 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

社會 
郭盈君 

自然 
楊棨棠 

自然 Kickham 
閱讀 David 
英文  Wu 
閱讀 Smith 

美勞 
曾于衿 

社會 
郭盈君 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

健康 
郭盈君 

週會 
郭盈君 

國語 
郭盈君 

美高 
曾于衿 

體育 
林榮宗 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

自然 Kickham 
閱讀 David 
寫作 Scott 

RC  Wu 

法定教育 
郭盈君 

社會 
郭盈君 

數學 
郭盈君 

綜合 
郭盈君 

備

註 
 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

五年義班  導師：胡琬琪 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

國語 
胡琬琪 

國語 
胡琬琪 

國語 
胡琬琪 

閱讀 Matt 
自然 Kickham 
閱讀 Ivy 
RC  Wu 

國語 
胡琬琪 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

本土語言 
鄭秋華 

數學 
胡琬琪 

國語 
胡琬琪 

國語 
胡琬琪 

社會Louw 
社會Louw 
英文  Wu 
閱讀 Smith 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

文法 
 Wu 

體育 
林榮宗 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
英文  Wu 
英文 Alice 

數學 
胡琬琪 

音樂 
黃微聲 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
英文  Wu 
英文 Alice 

自然 Kickham 
閱讀 David 
閱讀 Ivy 
RC  Wu 

數學 
胡琬琪 

數學 
胡琬琪 

體育 
林榮宗 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

書法 
陳宥勻 

自然 
楊棨棠 

電腦 
鄭建逸 

自然 Kickham 
閱讀 David 
寫作 Scott 
英文 Alice 

數學 
胡琬琪 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

數學 
胡琬琪 

閱讀 Matt 
自然 Kickham 
寫作 Scott 
閱讀 Smith 

美勞 
曾于衿 

自然 
楊棨棠 

社會 
胡琬琪 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

倫理 
陳麗珠 

週會 
胡琬琪 

美高 
曾于衿 

自然 
楊棨棠 

文法 
 Wu 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

社會 
胡琬琪 

法定教育 
胡琬琪 

社會 
胡琬琪 

健康 
胡琬琪 

綜合 
胡琬琪 

備

註 
 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

五年禮班  導師：李佩芳 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

數學 
李佩芳 

本土語言 
鄭秋華 

閱讀 Matt 
自然 Kickham 
寫作 Scott 

RC  Wu 

美高 
曾于衿 

閱讀 Matt 
自然 Kickham 
英文  Wu 
閱讀 Smith 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

書法 
陳宥勻 

體育 
林榮宗 

自然 
楊棨棠 

美勞 
曾于衿 

體育 
林榮宗 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

自然 
楊棨棠 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
閱讀 Ivy 
英文 Alice 

數學 
李佩芳 

數學 
李佩芳 

數學 
李佩芳 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

自然 
楊棨棠 

數學 
李佩芳 

電腦 
鄭建逸 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
閱讀 Ivy 
英文 Alice 

音樂 
黃微聲 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

社會Louw 
社會Louw 
英文  Wu 
英文 Alice 

國語 
李佩芳 

國語 
李佩芳 

國語 
李佩芳 

國語 
李佩芳 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

國語 
李佩芳 

文法 
 Wu 

自然 Kickham 
閱讀 David 
英文  Wu 
閱讀 Smith 

文法 
 Wu 

健康 
李佩芳 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

社會 
李佩芳 

週會 
李佩芳 

數學 
李佩芳 

國語 
李佩芳 

倫理 
陳麗珠 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

自然 Kickham 
閱讀 David 
寫作 Scott 

RC  Wu 

法定教育 
李佩芳 

社會 
李佩芳 

綜合 
李佩芳 

社會 
李佩芳 

備

註 
 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

五年智班  導師：鍾佩芬 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

自然 
楊棨棠 

數學 
鍾佩芬 

數學 
鍾佩芬 

閱讀 Matt 
自然 Kickham 
閱讀 Ivy 
RC  Wu 

數學 
鍾佩芬 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

自然 
楊棨棠 

電腦 
鄭建逸 

數學 
鍾佩芬 

數學 
鍾佩芬 

社會Louw 
社會Louw 
英文  Wu 
閱讀 Smith 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

數學 
鍾佩芬 

國語 
鍾佩芬 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
英文  Wu 
英文 Alice 

美勞 
曾于衿 

體育 
林榮宗 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
英文  Wu 
英文 Alice 

自然 Kickham 
閱讀 David 
閱讀 Ivy 
RC  Wu 

音樂 
黃微聲 

美高 
曾于衿 

國語 
鍾佩芬 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

國語 
鍾佩芬 

社會 
鍾佩芬 

書法 
陳宥勻 

自然 Kickham 
閱讀 David 
寫作 Scott 
英文 Alice 

國語 
鍾佩芬 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

本土語言 
鄭秋華 

閱讀 Matt 
自然 Kickham 
寫作 Scott 
閱讀 Smith 

國語 
鍾佩芬 

國語 
鍾佩芬 

文法 
 Wu 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

文法 
 Wu 

週會 
鍾佩芬 

倫理 
陳麗珠 

體育 
林榮宗 

自然 
楊棨棠 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

綜合 
鍾佩芬 

法定教育 
鍾佩芬 

社會 
鍾佩芬 

社會 
鍾佩芬 

健康 
鍾佩芬 

備

註 
 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

六年仁班  導師：王金蓮 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

數學 
王金蓮 

閱讀 Matt 
自然 Louw 
閱讀 Yang 
RC Alison 

數學 
王金蓮 

書法 
陳宥勻 

數學 
王金蓮 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

體育 
林榮宗 

本土語言 
鄭秋華 

音樂 
黃微聲 

體育 
林榮宗 

倫理 
陳麗珠 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

國語 
王金蓮 

電腦 
鄭建逸 

數學 
王金蓮 

數學 
王金蓮 

閱讀 Matt 
自然 Louw 
英文 Yang 
英文 K 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

國語 
王金蓮 

文法 
Shayna 

國語 
王金蓮 

自然 
楊棨棠 

文法 
Shayna 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
英文 Yang 
英文 K 

數學 
王金蓮 

社會Louw 
社會Louw 
英文 Yang 
閱讀 Smith 

自然 
楊棨棠 

國語 
王金蓮 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

美勞 
曾于衿 

國語 
王金蓮 

自然 
楊棨棠 

國語 
王金蓮 

社會 
王金蓮 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

美高 
曾于衿 

週會 
王金蓮 

自然 Louw 
閱讀 David 
寫作 Matt 
英文 K 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
閱讀 Yang 
閱讀 Smith 

自然 Louw 
閱讀 David 
寫作 Matt 
RC Alison 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

社會 
王金蓮 

法定教育 
王金蓮 

社會 
王金蓮 

健康 
王金蓮 

綜合 
王金蓮 

備

註 
 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

六年義班  導師：林芳如 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

本土語言 
鄭秋華 

自然 
楊棨棠 

自然 Louw 
閱讀 David 
英文 Yang 
英文 K 

數學 
林芳如 

體育 
林榮宗 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

國語 
林芳如 

自然 
楊棨棠 

國語 
林芳如 

自然 
楊棨棠 

國語 
林芳如 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

數學 
林芳如 

數學 
林芳如 

音樂 
黃微聲 

電腦 
鄭建逸 

數學 
林芳如 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

美勞 
曾于衿 

倫理 
陳麗珠 

閱讀 Matt 
自然 Louw 
閱讀 Yang 
RC Alison 

書法 
陳宥勻 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
英文 Yang 
閱讀 Smith 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

美高 
曾于衿 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
英文 Yang 
閱讀 Smith 

數學 
林芳如 

國語 
林芳如 

自然 Louw 
閱讀 David 
寫作 Matt 
英文 K 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

健康 
林芳如 

國語 
林芳如 

社會 
林芳如 

社會Louw 
社會Louw 
寫作 Matt 
英文 K 

文法 
Alison 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

閱讀 Matt 
自然 Louw 
閱讀 Yang 
RC Alison 

週會 
林芳如 

體育 
林榮宗 

文法 
Alison 

社會 
林芳如 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

社會 
林芳如 

法定教育 
林芳如 

數學 
林芳如 

綜合 
林芳如 

國語 
林芳如 

備

註 
 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

六年禮班  導師：蔡秀惠 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

數學 
蔡秀惠 

體育 
林榮宗 

自然 Louw 
閱讀 David 
英文 Yang 
英文 K 

本土語言 
鄭秋華 

自然 
楊棨棠 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

美勞 
曾于衿 

數學 
蔡秀惠 

電腦 
鄭建逸 

書法 
陳宥勻 

自然 
楊棨棠 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

美高 
曾于衿 

倫理 
陳麗珠 

數學 
蔡秀惠 

體育 
林榮宗 

數學 
蔡秀惠 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

數學 
蔡秀惠 

音樂 
黃微聲 

閱讀 Matt 
自然 Louw 
閱讀 Yang 
RC Alison 

數學 
蔡秀惠 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
英文 Yang 
閱讀 Smith 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

國語 
蔡秀惠 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
英文 Yang 
閱讀 Smith 

國語 
蔡秀惠 

社會 
蔡秀惠 

自然 Louw 
閱讀 David 
寫作 Matt 
英文 K 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

文法 
Linus 

國語 
蔡秀惠 

社會 
蔡秀惠 

社會Louw 
社會Louw 
寫作 Matt 
英文 K 

文法 
Linus 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

閱讀 Matt 
自然 Louw 
閱讀 Yang 
RC Alison 

週會 
蔡秀惠 

自然 
楊棨棠 

國語 
蔡秀惠 

國語 
蔡秀惠 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

社會 
蔡秀惠 

法定教育 
蔡秀惠 

綜合 
蔡秀惠 

國語 
蔡秀惠 

健康 
蔡秀惠 

備

註 
 



台南市寶仁國民小學 113學年 班級課程表 

六年智班  導師：呂心珊 

節 

次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:45 

｜ 

8:05 

晨 光 時 間 

課         堂         準         備 

1 

8:05 

｜ 

8:45 

體育 
林榮宗 

閱讀 Matt 
自然 Louw 
閱讀 Yang 
RC Alison 

本土語言 
鄭秋華 

體育 
林榮宗 

數學 
呂心珊 

2 

8:53 

｜ 

9:33 

數學 
呂心珊 

數學 
呂心珊 

數學 
呂心珊 

數學 
呂心珊 

國語 
呂心珊 

3 

9:48 

｜ 

10:28 

文法 
Linus 

音樂 
黃微聲 

美勞 
曾于衿 

倫理 
陳麗珠 

閱讀 Matt 
自然 Louw 
英文 Yang 
英文 K 

4 

10:36 

｜ 

11:16 

國語 
呂心珊 

自然 
楊棨棠 

美高 
曾于衿 

健康 
呂心珊 

自然 
楊棨棠 

5 

11:31 

｜ 

12:11 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
英文 Yang 
英文 K 

綜合 
呂心珊 

社會Louw 
社會Louw 
英文 Yang 
閱讀 Smith 

書法 
陳宥勻 

自然 
楊棨棠 

12:11~12:45 午 餐 時 間  

12:46~1:15 午 間 靜 息  

6 

1:25 

｜ 

2:05 

電腦 
鄭建逸 

國語 
呂心珊 

國語 
呂心珊 

文法 
Linus 

國語 
呂心珊 

7 

2:20 

｜ 

3:00 

數學 
呂心珊 

週會 
呂心珊 

自然 Louw 
閱讀 David 
寫作 Matt 
英文 K 

閱讀 Matt 
閱讀 David 
閱讀 Yang 
閱讀 Smith 

自然 Louw 
閱讀 David 
寫作 Matt 
RC Alison 

8 

3:10 

｜ 

3:50 

社會 
呂心珊 

法定教育 
呂心珊 

社會 
呂心珊 

國語 
呂心珊 

社會 
呂心珊 

備

註 
 

 


